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カウンセリングとソーシャルワークのさんぽ幸せ研究所 

原田 亘の経歴・活動実績等（２０２４年９月現在） 

 

● 資格等 

・公認心理師  ・社会福祉士  ・相談支援専門員  ・介護支援専門員 

・臨床発達心理士  ・日本心理学会認定心理士  ・産業カウンセラー 

・TFTセラピスト（アルゴリズムレベル） 

・修士（福祉マネジメント：日本福祉大学） 

 

＜トラウマセラピー関連＞ 

・ナラティブ・エクスポージャー・セラピー（NET）～人生史を語るトラウマ治療～ 研修 修了 

・心的外傷後ストレス障害に対する認知処理療法（CPT）研修 修了 

・トラウマフォーカスト認知行動療法（TF-CBT）Introductory Training 修了 

・ボディコネクトセラピー コアスキルトレーニング（BCT－CST） 修了 

・ホログラフィートーク 【ベーシック、心理的逆転、複雑性トラウマ】 研修 修了 

 

＜各領域のセラピー関連＞ 

・うつと不安への認知行動療法の統一プロトコル（UP）エッセンシャル研修 修了 

・日本睡眠学会主催 不眠の認知行動療法セミナー（CBT-I Basic）修了 

・ＳＳＴファーストステップレベル講習 修了 

・ペアレントトレーニングと家族支援プログラム導入、実践のための講習 修了 

 

＜心理査定関連＞ 

・PTSD構造化面接（CAPS）研修 修了 

・発達障害の特性別評価法（MSPA）研修 修了 

 

＜その他＞ 

・社会福祉士実習・演習担当教員講習会 修了 

・愛知県福祉サービス第三者評価事業 評価調査者 

 

● 社会的活動 

・日本福祉大学大学院 実務家教員 

・同朋大学 社会福祉学部 非常勤講師  

・東海医療科学専門学校 非常勤講師 

・保育・介護・ビジネス名古屋専門学校 非常勤講師 

・公立中学校スクールカウンセラー 
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・西尾信用金庫 顧問カウンセラー 

・愛知ぱあとなあセンター 

 

● 開業までの主な経歴 

・非行少年を対象としたBBS活動における訪問活動 

・不登校の児童を対象としたメンタルフレンドとしての訪問活動 

・幼稚園の先生（４，５歳児クラスの担任） 

・高齢者分野における相談業務 

・一般の方へのカウンセリング業務 

・矯正施設における相談業務 

・障害児への個別支援業務 

・施設・法人内でのマネジメント業務 

・日本社会福祉士会の成年後見人活動 

 

● 活動実績 

◯ 所属学会等 

・日本社会福祉士会 

・日本公認心理師協会 

・愛知県スクールカウンセラー協会 

・日本TFT協会 

・日本認知療法・認知行動療法学会 

・日本トラウマティック・ストレス学会 

・日本性科学会 

・日本睡眠学会 

・統合的アプローチ研究会 

 

◯ 単発の教育歴・講師歴等 

2008年 Ａ訪問介護事業所 研修講師 「ソーシャルワークとは何か」 

2009年 日本福祉大学 専門演習 講師「通所介護事業所の相談業務について」 

2010年 日本福祉大学 ソーシャルワーク演習 講師 

「事例検討：通所介護事業所の利用に抵抗を示すご利用者様の相談支援」 

2011年 愛知高齢者福祉研究会 講演会 講師 「高齢者専用賃貸住宅とは何か」 

2012年 一般社団法人Ｂ 訪問介護員養成講座 講師 

      「高齢者・障害者の家族の理解」「障害者福祉の制度とサービス」「福祉理念とケアサービス」 

2012年 朝日高齢者福祉セミナー２０１２ シンポジスト 

      「高齢者を支える医療・福祉を考える－高齢者の終の住処について」 
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2012年 生活保護・ホームレス研究会 定例会 講師 

      「サービス付き高齢者向け住宅の現状と課題」 

2012年 ＭＳＷ勉強会 定例会 講師 

      「サービス付き高齢者向け住宅の現状と課題」 

2013年 Ｃ通所介護事業所 定期研修講師（一般職員、管理職対象） 

      「スーパーバイザーの役割と実践」「リスクマネジメントワークショップ」「職員の指導法につい

て考える」「グループマネジメント」「共感を対人援助に活かす～対人援助の基礎技術」「指導技

術ワークショップ」 

2014年 日本福祉大学大学院 講師「課題論文の執筆について」 

2014年 読書会 ファシリテーター 「対人援助者のための『絵本』ワークショップ」 

2014年 Ｃ通所介護事業所 定期研修講師（管理職対象） 

      「効果的なグループ運営」「管理職の対処行動について考える」「マネジメントの理論と実践をつ

なげる」「戦略と戦術を意識した業務の進め方」「実践報告指導法」 

2015年 愛知県社会福祉士会 成年後見人養成研修 ファシリテーター 

      「初回報告のための演習」 

2015年、2016年 日本福祉大学 福祉実践 ゲスト講師 「通所介護における生活相談員の役割」 

2017年 社会福祉法人Ｄ 職員研修講師 「対人援助の基本となる技術」 

2018年、2019年 日本福祉大学 専門演習Ⅰ・Ⅱ 講師 「相談援助の理解と方法」 

2018年 Ｅ事業所 「うちの子どものよかった探し～ペアレントトレーニング～（５回版）」 

2018年 株式会社Ｆ 研修講師 「ＳＳＴ導入研修＆実践トレーニング（３日間）」 

2019年 愛知県障害児等療育支援事業 ファシリテーター「行動観察を活かした支援」 

2019年 放課後等デイサービスＧ 「ほめ上手を目指そう！ペアレントトレーニング」 

2019年 株式会社Ｆ 研修講師 「マイクロカウンセリングの基礎と実践」 

2019年 株式会社Ｈ 研修講師 「キャリア支援のためのワークショップ（全８回）」 

2019年 安城市不登校親の会Ｉ 「私を癒す心理学～心と身体を見つめるワークショップ～」 

2019年 ＮＰＯ法人Ｊ 若者自立支援講座 研修講師 「認めること、伝えること」 

2020年 株式会社Ｋコワーキングセミナー 研修講師 「日常生活に活かす認知行動療法」 

2020年 豊田市若者サポートステーション 研修講師 「困難を抱えた若者への声のかけ方ワーク」 

2020年 安城市若者総合相談あんさぽ 研修講師 「困難を抱えた若者への声のかけ方ワーク」 

2020年 日本福祉大学大学院 福祉サービスマネジメント特講Ⅰ 講師 

「対人援助者の小さな起業～その実践と展開を振り返る～」 

2020年 児童発達支援事業所L 「ほめ上手を目指そう！ペアレントトレーニング」 

2020年 安城市西部公民館 研修講師 「私を癒やす心理学～セルフケアの方法を身に着けよう～」 

2020年 安城市西部公民館 研修講師 「不眠改善のための心理学～正しい睡眠の知識を身に着けよう～」 

2021年 愛知県看護研修センター 専任教員養成研修会 講師 「健康政策論」 

2021年 株式会社F 研修講師 「価値観について考えましょう」 
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2021年 日本福祉大学 ソーシャルワーク実習指導Ⅱ 講師 

「クライアントの心に寄り添う～利用者理解のためのワーク～」 

2021年 日本福祉大学 専門演習Ⅰ・Ⅱ 講師 「マイクロカウンセリング技法について」 

2021年 日本福祉大学大学院 福祉サービスマネジメント特講Ⅰ 講師 

「対人援助者の小さな起業～その実践と展開を振り返る～」 

2021年 豊田市若者サポートステーション 研修講師 「親子の信頼関係を作る声のかけ方」 

2021年 安城市若者総合相談あんさぽ 研修講師 「親子の信頼関係を作る声のかけ方」 

2021年 広島市南ケアマネット・南区地域包括支援センター研修会 講師 

    「ハラスメント対策の強化～介護支援専門員を離職させないためのメンタルヘルスケア～」 

2021年 日本福祉大学 専門演習Ⅰ・Ⅱ 講師 「自己表現について考えよう～アサーションのすすめ～」 

2021年 安城市青少年センター 講師 「私を支える心理学～これからの時代を生き抜くあなたへ（全３回）」 

2022年 愛知県看護研修センター 専任教員養成研修会 講師 「健康政策論」 

2022年 NPO法人G ガイドヘルパー講習会 講師 「障害者・児の心理」「ホームヘルパーの職業倫理」 

2022年 日本福祉大学 ソーシャルワーク実習指導Ⅱ 講師 

「クライアントの心に寄り添う～利用者理解のためのワーク～」 

2022年 日本福祉大学 フィールドワーク実践演習 講師 「自己表現について考えよう」 

2022年 名古屋医専 社会福祉学科 講師 「開業による対人援助職の実践」 

2022年 日本福祉大学 ソーシャルワーク演習Ⅱ 講師 「個人開業による対人援助職の実践」 

2022年 NPO法人J 研修講師 「働く準備ワークショップ～ためる、つなげる、わかちあう～（全３回）」 

2023年 愛知県看護研修センター 専任教員養成研修会 講師 「健康政策論」 

2023年 NPO法人G ガイドヘルパー講習会 講師 「障害者・児の心理」「ホームヘルパーの職業倫理」 

2023年 株式会社K 研修講師 「対人援助の力をはぐくむワークショップ（全３回）」 

2023年 NPO法人J 研修講師 「自己表現について考えよう～アサーションのすすめ」 

2023年 日本福祉大学 ゲスト講師 

ソーシャルワークⅢ「支援現場におけるバイオ・サイコ・ソーシャルモデルの視点」 

     社会福祉特別講義「社会福祉士にまつわるエトセトラ～試験合格のための３ステップ」 

     ソーシャルワーク実習指導Ⅱ「実習計画書の書き方と活用のためのポイント」 

2023年 西尾信用金庫 研修講師「現代社会を生き抜くためのメンタルヘルス研修」 

2023年 広島市佐伯区介護支援専門員会 研修講師「ハラスメント対策の強化」 

2023年 K中学校 職員研修 講師「スクールカウンセラーのお仕事」 

2023年 日本福祉大学 総合演習 講師「ストレングスと価値観について考えてみよう」 

2023年 日本福祉大学大学院 福祉サービスマネジメント特講Ⅰ 講師 

      「対人援助者の小さな起業～その実践と展開を振り返る～」 

2023年 岡崎市教育委員会 校務主任会 講師「寄り添い型支援の現場から」 

2024年 愛知県看護研修センター 専任教員養成研修会 講師 「健康政策論」 

2024年 NPO法人G ガイドヘルパー講習会 講師 「障害者・児の心理」「ホームヘルパーの職業倫理」 
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2024年 西尾信用金庫 支店長研修 講師 

「マネジャーのための実践メンタルヘルス研修～あなたの部下の心は何色ですか～」 

2024年 西尾信用金庫 研修講師「現代社会を生き抜くためのメンタルヘルス研修」 

 

◯ 研究歴等 

＜論文等＞ 

・原田亘「高齢者介護事業所における介護職員の離職に関する研究～実施されているマネジメントの実態と

課題～」、日本福祉大学大学院社会福祉学研究科2009年度修士論文（課題論文）、2010。 

・原田亘「通所介護事業所における介護職員の離職率に関する研究―離職率が低い事業所のマネジャー 

の対応と事業所内マネジメント」、『社会福祉学研究』No.6、2011。 

・原田亘「高齢者専用賃貸住宅とは何か」、愛知高齢者福祉研究会ニュースレター200号、2011。 

・原田亘「サービス付き高齢者向け住宅とは何か～終の住処の視点から」、愛知高齢者福祉研究会ニュース

レター206号、2012。 

・原田亘「大人の絵本の愉しみ」、愛知高齢者福祉研究会ニュースレター209号、2013。 

・原田亘「対人援助者の小さな起業～自分の人生を教科書にして～」、統合的アプローチ研究第2号、2021。 

 

＜学会発表＞ 

・原田亘「通所介護事業所における介護職員の離職率に関する研究―離職率が低い事業所のマネジャーの対

応と施設内マネジメント」、日本社会福祉学会第58回秋季大会自由発表（2010.10） 

・原田亘「寄り添い型支援の現場から～クライアントから学んだこと～」日本ことば療法学会第11回大会

セミナー（2024.６） 

 

＜書籍＞ 

・児島美都子編「福祉をつむぐ」風媒社、2013。（原田亘『現代の高齢者の住まい考』p194-213）＜共

同執筆＞ 

・月刊ケアマネジメント編集部「手仕事のように丁寧に・・・思い描く支援がある人に勧める開業の道」、

月刊ケアマネジメント2024年5月号、2023。＜インタビュー記事＞ 

 

以 上 


